UM GUIA GERAL PARA DETECTAR

MA £& CIENCIA

ITULOS SENSACIONALISTAS

Os titulos sao frequentemente projectados para
incitar os leitores a clicar e ler o artigo. Na melhor
das hipoteses, simplificam demasiado as
descobertas da investigagao. No pior dos casos,
sensacionalizam e deturpam os resultados.

1.

_|

2. RESULTADOS DISTORCIDOS

Por vezes, intencionalmente ou nao, os artigos de
noticias distorcem ou representam de forma
errada os resultados de uma investigagao. Se
possivel, tente ler o artigo cientifico original em
vez confiar na noticia baseada nessa informacgao.

3. CONFLITOS DE INTERESSE

Muitas empresas contratam cientistas para
executar e publicar investigacao — embora isso
nao invalide necessariamente a investigacao, esta
deve ser analisada com isso em mente. A
investigacao tambeém pode ser ma representada
por ganho financeiro e pessoal.

4, CORRELAGAQ & CAUSALIDADE

Tenha cuidado com a confusao entre correlagao e
causalidade. A correlagao entre duas variaveis
nao significa automaticamente que uma causa a
outra. O aguecimento global tem aumentado
desde o século XIX e, o numero de piratas
diminuido, mas a falta de piratas nao causa o
aguecimento global.

0. LINGUAGEM ESPECULATIVA

As especulagoes de uma pesquisa sao apenas
isso — especulagoes. Esteja atento a palavras
como “pode”, “poderia”, “talvez" e outras, ja que e
pouco provavel que a investigagao forneca
provas concretas para quaisquer das conclusoes
que dai sucederem.

0. AMOSTRAMUITO PEQUENA

Nos estudos, quanto menor for o tamanho da
amostra, menor e a confianga dos resultados
obtidos. Todas as conclusoes devem ser
consideradas com isto em mente, apesar de, em
alguns casos, amostras pequenas serem
inevitaveis. Pode ser motivo de suspeita se uma
amostra maior era possivel mas foi evitada.
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(. SEM REPRESENTATIVIDADE

Em estudos com humanos, os investigadores
tentarao seleccionar individuos que sejam
representativos de uma populacao maior. Se uma
amostra for diferente da populagao como um todo,
entao as conclusoes podem tambem ser
diferentes.

3. otM GRUPOS DE CONTROLO

Em ensaios clinicos, os resultados dos sujeitos de
teste devem ser comparados com um “grupo de
controlo” que nao recebeu a substancia a ser
testada. Os individuos devem tambéem ser
distribuidos pelos grupos de forma aleatoria. De
uma forma geral, todas as variaveis devem ser
controladas.

9. ENSAIOS SEM OCULTACAO

Para prevenir viéses, os individuos nao devem
saber se estao no grupo de teste ou controlo. Nos
ensaios de dupla ocultagao nem os investigadores
sabem em que grupo estao os individuos até o
ensaio acabar. Contudo, € de notar que a
ocultagcao nem sempre é possivel ou ética.
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10.SELECCAO DE RESULTADOS

Isto envolve seleccionar dados de experiéncias
gue suportam a conclusaoc da investigagao,
enquanto se ignora aqueles que nao o fazem. Se
um artigo cientifico retira conclusoes de uma
selecgao dos seus resultados, pode estar a fazer
uma seleccao tendenciosa.

1. IRREPRODUT BILIDADE

resultados devem ser reproduzidos por
mvestlgadures independentes e testados numa
ampla gama de condigoes (quando possivel) para
assegurar que sao generalizaveis. Alegacoes
extraordinarias exigem provas extraordinarias -
isto &, muito mais do que um estudo independente!

12.REVISTAS & CITACOES

As investigacoes publicadas nas maiores revistas
terao sido submetidas a um processo de revisao,
mas este pode ainda assim falhar, por isso devem
ser avaliadas com isso em mente. Da mesma
forma, um grande nimero de citagoes nem sempre
indica gque uma investigacao é conceituada.
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